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KORZYSTANIE Z MEDIOW CYFROWYCH TO...

B Korzystanie z telefonu komédrkowego, tabletu,
komputera PC/laptopa, konsoli do gier, telewizora

B Korzystanie z serwisow streamingowych (YouTube,
Netflix, ...), mediow spotecznosciowych (WhatsApp,
Facebook, ...), gier online (Fortnite, ...) Internetu oraz
ogladanie seriali telewizyjnych i filmow

Nadmierne korzystanie z mediéow - samoocena “

W rodzinie uzywa sie telefonu komaorkowego/
tabletu/telewizora/... jako nagrody, sposobu
odwrdcenia uwagi i/lub do uspokojenia sytuacji.

Czesto uzywasz swojego telefonu komorkowego/
tabletu/... rowniez przy dziecku i podczas wspodlnej
zabawy z nim.

Twoje dziecko prosi o telefon komaorkowy/
tablet/telewizor/... kilka razy dziennie.

Twoje dziecko ztosci sig, gdy nie dostaje
tych urzadzen.

Twoje dziecko wykazuje mate
zainteresowanie innymi zajeciami.

Twoje dziecko uzywa stow i zwrotéw z
filmow/seriali/... (Czesto rowniez
nieadekwatnie do sytuacji)

NADMIERNE KORZYSTANIE Z MEDIOW
CYFROWYCH POWODULJE, ZE...

H rodzice nie reagujg spontanicznie na potrzeby dziecka.
W dziecko traci zainteresowanie interakcja.
B wymiana jezykowa jest ograniczona
(mniejszy wktad jezykowy).
B nie wykorzystuje sie mozliwosci nauki mowienia.
B z powodu ciggtego przerywania interakcji dochodzi
do frustracji.

M rozwija si¢ zachowanie uzalezniajgce z objawami
odstawienia.

B dziecko staje si¢ bierne i chce by¢ caty czas zabawiane.
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Kompetentne korzystanie z MEDIOW -
co powinni zrobi¢ rodzice:

W Stwdrz jasne zasady i ustal staty czas korzystania z

B urzadzen! Swiadomie korzystaj z czasu
wolnego od ekranu!

B Zabezpiecz urzagdzenia cyfrowe przed dzie¢mi!
(Reklamy sg dla dorostych.)

B Jeste$ wzorem do nasladowania dla swojego dziecka -

przemysl swoje zachowanie w mediach!
B Przestrzegaj ograniczen wiekowych dla gier

| i filméw! Ogladajcie razem filmy i omawiajcie je potem!

B Starannie wybieraj filmy oraz inne tresci
i obserwuj, co naprawde¢ oglada Twoje dziecko!

Wskazowki na czas wolny od mediow:

W Ciesz sie czasem spedzonym z dzieckiem.
Odtoz telefon komdrkowy na czas zabawy!
Poswiec dziecku catg swojg uwageg.

B Nuda jest wazna dla rozwoju dziecka -
wspiera wyobraznie¢ i kreatywnos¢.

Postaraj sie wytrzyma¢ z nig raz na jakis czas!

W Sktadaj konkretne propozycje (np. malowanie,
oglgdanie ksigzki z obrazkami, wspolna gra).

W Stworz rytualy i jasne zasady (ustal jasny czas
korzysta nia z urzadzen, nie pozwalaj na
korzystanie z mediow podczas positkow, nie uzywaj
telefonu komoérkowego podczas zabawy, nie patrz
w ekran na 2 godziny przed snem...).

ZRODEA | POMOCNE LINKI:

www.kindersprache.org

www.fragbarbara.at

www.saferinternet.at

www.ispa.at/technischerschutz

Eltern guide: Przewodnik dla rodzicéw po kulturze cyfrowej -
Kathrin Habermann (Springer-Verlag, 2020)
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