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,Gutes tun und es gut tun“ — Herausforderungen der Pflége Im 21. Jahrhundert

,Pflege hautnah® ... '
... auch bei Inkontinenz?
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.. die Windel rund um die Uhr

... ohne Windel geht
gar nichts
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... eine liebevolle
Zuwendung

... dem Kind
~hautnah“ sein
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Hurra, ich bin kontinent

... ein weiterer Schritt zur  Unabhangigkeit
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L ebenskontinuum — Erwachsener
Kontinenz

... eine intime Verrichtung ...
unter ,Ausschluss der Offentlichkeit"

Biwia
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ensch

... das Leben der Blase
und dem Darm
unterordnen (Hayder, 2010)

... der KOrper wird
unberechenbar

... hat negative
Auswirkungen auf die
Lebensqualitat

Inkontingnz

... beschamend und
peinlich (Hoffmann, 2010)

... Scham und Tabu

Pravalenz der HI: 20-50% der Bevolkerung >60a  (Fregonese, 2007)
HI >65a Frauen: 30-50%: Manner: 8-43% (chang et al., 2008)
Pravalenz der Sl: 10-15% der Bevilkerung  (Milsom et al., 2009; Shamliyan et al., 2007)

Verhaltnis Frauen:Manner 9:1  (wunderlich, 2014)
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Inkontinenz
Krankenhaus - Pflegeheim

... Verlust der Selbstachtung
und des Selbstvertrauens

... ein Grund flr die Einweisung
ins Krankenhaus/Pflegeheim

... von der Unabhangigkeit zur Abhangigkeit

Biwia
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— auch bei Inkontinenz?

... fur eine professionelle
Pflegebeziehung bereit?

... wie ,hautnah” sind wir
dem Inkontinenten?
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Pflege hautnah — auch bei Inkontinenz?

Pflegerisches Assessment .

Anamnesegesprach

Korperliche Untersuchung
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Assessment
assozilerte Dermatitis - IAD
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Inkontinenzassoziierte Dermatitis - IAD

Oberflachliche Hautentziindung - Erythem und Odem der
perianalen und perigenitalen Hautoberflache, begleite  tvon
Blasenbildung mit ser6sem Exsudat, Erosion oder kut anen
Sekundarinfektionen (Grayetal., 2012)

Einflussfaktoren (seekmann etal., 2009)

- Harn und/oder Stuhl
- aufsaugende Inkontinenzversorgung

- Reibung (Kleidung, Inkontinenzeinlagen, Bettschutz auflagen, Bett, Sessel ...)
- Alter

13 Lokalisationen (Borchert et al., 2010)

Klassifizierung in 3 Schweregrade
.early, moderate, severe®  (Junkin, 2008)
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IAD versus Dekubitus
Assessmentinstrumente

Differenzierung zwischen inkontinenz- und druckassoz lierten
Hautschaden (Gray et al., 2012; Beekman et al., 2010)

Assessmentinstrumente als pflegerische Handlungsgru ndlage
(Hartwig, 2010; Schrems, 2003)

Incontinence-Associated Dermatitis Intervention Too | - IADIT
(Junkin, 2008)

Deutsche Version: IADIT-D (Steininger, Jukic-Puntigam, 2012)

Die Studienergebnisse weisen auf ein praktikables, reliables,
inhaltlich valides und flr die Pflegepraxis verstan dliches
Instrument hin (Steininger, Jukic-Puntigam, 2012)

B A

JAHRE BARMHERZIGE BRUDER
2014 KRANKENHAUS WIEN



'atitis | i ‘\

Inkontinenzassoziierte Dermatitis Interventions Tool (IADIT-D)

HOCHRISIKO

— -
Definition In®erventionen/A W i s
Die Haut ist nicht gerttet oder warmer Awendung eines strukunensn ,.-mw»w.wt
als ale umbegende Haul. Se kamn
Narben oder Verfarbungan wan 2 Assessmen (Differenmenung Zu druck und anderen feuchbigkeltsassozilerien Hautschagen,
roneren IAD-Epsoden und/oder FormyUrsache/Daver ger inkontinanz, Haultyp/ Erschemnungsbiid, verwenoale Hiltlsmitted . )
Druckpescrware) aur
mg;"le.lms} - 3 Ursachen der Inkontinenz sind zu managen =
a1 AbDzuKiaren ist, ob en
Ham- unooer Stunimkomnenz legen | 32 Bn Tolletentraming bew. ein Siasen- oder Darmiramingsprogramm sna in Erwagung zu ziehen

Parson kann nicht adaguat
ommunizieran oder 10r sich sabst

nsontinerz von Sassgem Stubd
mindesiens 3-mal innemaid von 24
Stunden. ™

B

s
o

BEGINNENDE IAD

Die dem Stuhi und‘'oder Unn exponierte
Haut ist rocken. Intakl und Zeigt kane
Siasen; se Isi rosa oder rol, mat
affusen

nom @
nan

i
i
!

6.1

Hauwe inlgung
mmammwammmmmmwmmmmzumnw
milde oger MICNL reZencs WascNsSubsianz (DH-W ert um 5.0) mit waichesm Einweg Much
verwenden ~ oder

KONles/ ISUWarNmes W asser ~ una ane pi- neulrale W aschicllon verwenden. mil waichen Waschiappen
rersgen und mit weichen Handicham die Haut trocken tuplen und dabel Relbung

rhahung der Hau
Progusie nach Haully y Erschanungshid oo Hals auswankan: b
Zur Prawention staeregl Wi aines Feuchbguansmitiels Zu
Trockena’'schuppige Haut und mmwﬂvmzw
l&mmetwwmmmwmmm
Zu verwenden. Soncern ein Hawschutz Ist autzuragen ©

Hausschuz

Die Verwendung von Haulschuzprodusien onne Alkonol schirmen dee Haut vor Urin und‘oder Stufi ab
(Hauttem) *='* una sind INsbesoncare bas Nassigem Siufhl von Badeutung

Hautschutz kann ais _sand alone” Produst .8, Mandeidl. Aloe Vera, 3%iges Dimeticone. Glyzern,
Larnn.zm vaseline) 7 '? oder auch ais Bestanmsdl In einam EF

BinwegtGcher, die sowohi Reinige r, Feuchtigke tsmittal und Hausschuz
emhaken sind for die Pravemion und Behandiung einer LAD b=l Personen mit Urin-, und'cder
Shlinkontine 2 @ mpée i nswer (3-in-1 Produky '

Inkomntine rz hilismispel

[re Verwendung von Kontine e unteriage n. Schuzhosen und anderen aufsauge nde n HiEsmiztein
sind der Inkontinerzform (Freguenz, Volumen, Flussrate d. Inkonanaenz), dem Geschiechl, der rchbigen
Groge. des Lavels der ADSOIplicnsiEanighett und den Korperichen und mentalen Fahigeanan der Person
anzupassan *

e Verwaenoung anes Urnnalkondoms oder emnes Fakalkolekors 151 in Eraagung Zu Zehen &
Produktbe schrelbungen und deren Ameendungshirweise sind zu be acheen ™

Positlonswechsel: [xePar-on-2lr-Iﬂum30m In Safeniage Zu posihioniarnan, UM e Detroffene
Haut ger Lufl suszusetzen =

EIn Plageexpens (Wund-, Sioma-, Kominernzberatung) = ggr. ein Arzt 151 zu konsulbaran

In der Pllegedokumensation st der Hautz usiand entsprechend cen goibigen Organssasonsnchiinien
festzuhaiten =~
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ermatitis Interventions Tool

7 BEimschiie 8lich ger iInservemionen aus dem oberen Feid plus:
e Aufiretan emer Hauti3sion ISt &in Arzt zu konsulteren =

Haudaskon

141 mmmmsumsmenammm&sn1mm
Zinkoxdproaukte in Betracht zu iehen ™

142 DEMINMMMMWMMMMHMMMm
platrisran, um Relbung Zu vermeiden =

143 Bal der nachsten Reinigung sind festhafande Reste des ZNkooaprodukis 7u belassen und etwaipe
Stuhiresie autruweichen, sanft und ohne Raibung U antiemen; dann K2nn ain nauer mit dem
Produki becackier Verband appimiern warden =

AU Arzeschan moglicher Sekundarinsektlonen ist zu acnten ™

MoOgiicherweise Keine Areale mit
Hautrerust (M Durchmesser von bes zu
2cm).

immer schmeszhafl. auch wenn de
Person rnichl imstande Is1, den Schmerz § 18 D2 Intermitie rende Verwenagung eines Blasenverwe likatheers 'St nur in Failen von LAD mit emner

sekundaren Inde ktlon in Absprache eines Arztes In Belracht zu Ziehen =

T BEinschilie 8lich ger inservemionan aus dem obemen Foid plus:

17  Luhourchisissige BeteinlagenMatrazen Oberz0ge sind zu verwenden (ohne Plastibeschichtung) =

18 Wundauflagen, wie Hydmioloide, Schaumsiofie oder andere W undversorgungsproduide sind
argusatzen

ERSCHEINENDER
AUSSCHLAG

Dies Kann Zusatzich zu |poam
Scrweregrad der IAD aufiretan.

Opiicheswaise lassen sich nanhe an gan

Randern der perdleten Stelien (wedBe,

geibe ooear stark dunkarolaviciette

Sieli2n bel gunkalnauligen Parsonen)
beobachien

Hauttalen z B. BaucnschOze, Leisienbeuge, untar gen Bristen) sowle die Munanihie sina auf
mmmmmzummmmmmmsmmmmmmm
aln Abstnch durchnutOhren =

Bed Fraven mit pilzarsgem Ausschiag 5t eine Uniersuchung auf Vaginaimysose zu veraniassen =
mmmnmmmmvmm A D entsprechand dem

Diese kdnnan Pustein san odar ainfach
nacnhe (wesBe oo gelbe Verbesserung
we . role ) 2 Falis kane - Ht&!msmw“ﬂerwmgmmmm U eine
nen. ENCT Y RS S steflen ™

starwen Juckrelz.
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Inkontinenz
... was geht uns ,unter“ die Haut?

Forschung

- schwache Evidence zur Inkontinenz — Grundlagenforschung fehlt
Ausbildung

- Curricula/Lehrblcher — ,Inkontinenz* unterreprasentiert
Pflegepraxis

- Assessment unzureichend
- Pflegeleitlinien fehlen — Erfahrungswissen dominiert
- Produktanwendung mangelhaft/Schulungen bleiben aus
- Interprofessionalitat ansatzweise vorhanden
Hersteller — Produkteinkauf
- undbersichtliche Auswahl — inkonsistente Produktbeschreibungen
- Pauschalvertrage
Inkontinenter Mensch
- Verlust der Autonomie und Isoliertheit
- Grund- und Patientenrechte oV
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5 _ _
fur Ihr Zuhoéren
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