
KURSANGEBOTE 
IN DER SCHWANGERSCHAFT
Liebe werdende Eltern! 
Mit unseren Kursinhalten möchten wir Ihnen 
sozusagen Starthilfe in einen neuen, ereignis-
reichen, wunderschönen Lebensabschnitt geben. 
Ganz nach dem Motto:

Ein Kind macht das Haus glücklicher,
die Liebe stärker, die Geduld größer,

die Hände ruhiger, aber auch die Nächte kürzer,
die Tage länger und die Zukunft heller.

Sie haben bei uns die Möglichkeit, sich bereits 
während Ihrer Schwangerschaft mit folgenden 
Inhalten vertraut zu machen:

BABYPFLEGEKURS
Erster Umgang mit meinem Baby – 
was benötige ich für mein Baby? 
Wickeln und Baden mit praktischen Übungen

Vortragende: DKKS Claudia Berger

Termine:        Donnerstag, 12. Jänner  2017                                          
                    Donnerstag,   9. Februar 2017                                         
                    Donnerstag, 23. März 2017   

           Donnerstag, 27. April 2017                 
                    Donnerstag, 18. Mai 2017
                    Donnerstag, 29. Juni 2017

Jeweils von 17 - 19 Uhr  

STILLVORTRAG

Der Vortrag bietet Ihnen die Möglichkeit, sich 
bereits in der Zeit vor der Geburt ihres Kindes 
mit dem Thema Stillen zu befassen. Wissenswer-
tes, wie Bonding, Rooming in, Stillen in den ers-
ten Tagen und die Vorteile der Muttermilch sind 
ebenso Inhalte des Workshops, wie das Kennen-
lernen verschiedener Stillpositionen.

Termine:    Dienstag, 17. Jänner 2017
  Montag, 6. Februar 2017   
          Montag,   13. März 2017
   Montag,   10. April 2017  
  Montag, 15. Mai 2017    
           Montag, 19. Juni 2017
                     
Jeweils von 16 - 18 Uhr im Seminarzentrum UG

DAS NEUGEBORENE IM SPITAL 
UND ZUHAUSE – 
Erste Fragen an den Kinderarzt

Vortragender: Prim. Dr. Martin Henkel bzw. 
Stellvertretung aus dem Team der Kinderärzte 
des KH Barmherzige Schwestern

Termine:         Dienstag, 31. Jänner 2017         
  Dienstag, 28. März 2017      
                    Dienstag, 30. Mai 2017           
           Dienstag, 25. Juli 2017
                                          
Jeweils ab 19 Uhr 

Ort:               Der Babypflegekurs und der Kurs „Das Neugeborene im Spital und Zuhause“,   
  finden im Wintergarten der geburtshilflichen Abteilung 3. Stock Lift D, statt.
                     Der Stillworkshop findet im Seminarzentrum im Untergeschoss statt. 
Anmeldung:    nicht erforderlich


