DREI SCHRITTE ZUR
PHYSIOTHERAPIE

Wenn Sie eine physiotherapeutische Behandlung im
ambulanten Bereich durchfiihren mochten und lhnen
diese drztlich empfohlen wurde, beachten Sie bitte die
folgenden 3 Schritte:

1 VERORDNUNG UND CHEFARZTLICHE BEWILLIGUNG
Sie bendtigen fiir die physiotherapeutische Behandlung
einen Verordnungsschein des Arztes, der DIAGNOSE
und medizinischen Begriindung, die VERORDNETE
THERAPIE, die ANZAHL DER BEHANDLUNGEN und bei
Bedarf HAUSBESUCH beinhaltet.

Fiir eine (Teil-)Kostenriickerstattung benétigen Sie VOR
Behandlungsbeginn eine BEWILLIGUNG der arztlichen
Verordnung durch die CHEFARZTLICHE ABTEILUNG
der Gesundheitskasse.

2 AUSWAHL DES PHYSIOTHERAPEUTEN
Achten Sie bei der Wahl des Physiotherapeuten auf das
jeweilige Fachgebiet (ospw. Orthopédie, Neurologie, ...),
damit Sie gezielt behandelt werden.

PHYSIOTHERAPIE
PATIENTENINFORMATION

Physiotherapeuten in lhrer Wohnortndhe bzw.
fiir Hausbesuche finden Sie im Internet (iber die
Therapeutinnensuche auf www.physioaustria.at.

3 KOSTEN UND KOSTENRUCKERSTATTUNG

Die KOSTEN fiir die physiotherapeutische Behandlung
variieren nach DAUER DER BEHANDLUNG und der
BEHANDLUNGSART. Der Physiotherapeut informiert Sie
vor Behandlungsbeginn {iber die Hhe des Honorars. Bei
Wahltherapeuten werden die BEHANDLUNGSKOSTEN
vom Patienten VORFINANZIERT. Die Gesundheitskasse
ibernimmt nach chefarztlicher Bewilligung einen Teil
der Kosten.

Fragen rund um die Zuweisung zur physiotherapeutischen
Behandlung beantworten Physiotherapeuten oder Arzte
gerne.

WIR WUNSCHEN IHNEN EINE GUTE REHABILITATON!
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Physiotherapie bewegt - in allen Lebensphasen

Physiotherapeuten sind Experten fiir Bewegung in jeder
Phase des Lebens. Sie beriicksichtigen den gesamten
Bewegungsapparat und beziehen ganzheitlich Systeme
des menschlichen Korpers wie Muskulatur, Gelenke,
Nervensystem, Herz-Kreislaufsystem und Psyche in die
Therapieabldufe ein.

Mit  physiotherapeutischen Behandlungen kdnnen
natirliche Bewegungsablaufe gefordert und
wiederhergestellt, Funktions- und Aktivitatseinschrankungen
vermieden und Schmerzreduktionen unterstiitzt werden.

.Wir Physiotherapeuten arbeiten
an der Erhaltung und Optimierung
der korperlichen Funktionen unserer Patienten,
fiir mehr Mobilitdt und Lebensqualitét im Alltag.”

Die aktive und eigenverantwortliche Mitarbeit der
Patienten ist flir den Therapieerfolg von groBer
Bedeutung.

Physiotherapie - fiir Menschen ...

.. mit akuten oder chronischen Erkrankungen, deren
Lebensqualitdt durch Bewegungseinschrankungen und/
oder Schmerz beeintrachtigt ist.

... die nach einem Unfall oder einer Erkrankung im Sinne
der Rehabilitation den Weg in ein alltdgliches Leben
gehen wollen.

... mit angeborenen und/oder erworbenen Stérungen des
Bewegungsapparats.

... mit Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems.

... die durch eine psychische Belastung oder Erkrankung
das Gefiihl fiir ihren Krper verloren haben.

. die bei einer unheilbaren Erkrankung oder am
Lebensende ein wirdevolles Leben durch Reduktion der
Schmerzen, Steigerung des Wohlbefindens und Erhaltung
essentieller Funktionen des Kérpers fiihren wollen.

.Mit entsprechend dosierter Unterstiitzung
der Physiotherapeuten im Krankenhaus
und mit einem langfristigen Therapieplan
fiihre ich wieder ein
weitgehend beschwerdefreies Leben."

Patienten-Feedback

Physiotherapie beHANDelt

Physiotherapeuten  (beg-)leiten  ihre  Patienten
und bieten ihnen Losungswege an, damit sie ihre
Therapieziele bestmdglich erreichen.

Die MaBnahmen sind dabei so indivudell, wie jeder
Mensch selbst.

Ziel ist, Patienten zu fordern und zu foérdern und sie
damit zu einer groBtmdglichen Selbststandigkeit im
Alltag zu fiihren.

.Bei unheilbaren Erkrankungen tragen wir zur
Linderung oder Stabilisierung von Symptomen
durch physiotherapeutische Interventionen bel.”

ES IST DER MENSCH, DER UNS BEWEGT.

Bereits wdhrend des stationdren Aufenthaltes
besprechen die Physiotherapeuten mit den Patienten
und/foder  Angehdrigen  die  weiterfiihrenden
Therapiemdglichkeiten.



