DIAGNOSTIK - THERAPIE
- TAGESABLAUF

Nach neuesten Erkenntnissen
Altersmedizin erhalten die Patienten
interdisziplinre Betreuung/Behandlung:

—_———

e Rund 2-3 Behandlungstage/Woche
® Fachspezifisch-geriatrische l
Diagnostik und Behandlung

® Abgestimmte funktionell-motorische
Therapien (Gruppen- bzw. Einzeltherapien)

e Hilfsmittelberatung

e Gedachtnistraining

e Kreative & alltagsbezogene Gruppenaktivitiaten

e Beratung bei pflegerelevanten Fragen
® Angehorigenberatung
e Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee

—

moderner

ALLGEMEINES

Das geriatrische Tageszentrum ist ein attraktives
Angebot an Menschen im hdheren Lebensalter
um gemeinsam aktiv zu bleiben.

Es bietet den Vorteil, in einer barrierefreien
Wohlfiihlatmosphare tagsiiber Therapien und
Behandlungen zu erhalten und abends ins
gewohnte hausliche Umfeld zuriickzukehren.

VORAUSSETZUNGEN

Ausreichende geistige und
korperliche Belastbarkeit
Gehfdhigkeit  fiir  kurze
Strecken
Selbstandige

Verrichtung

von Basisaktivititen (Aufstehen und Gehen mit

Hilfsmittel, selbstdndiger Toilettengang)
Eigensténdig bzw. organisierte An- und Abreise

Anwesenheitspflicht wahrend des gesamten

Therapietages

UNSER ZIEL

Das Tageszentrum richtet sich an Menschen
hoheren Lebensalters, mit Einschrankungen ihrer
Mobilitdit und Selbstindigkeit aufgrund von
akuten oder chronischen Erkrankungen.

Ziel

ist die Erweiterung korperlicher und

geistiger Madglichkeiten durch individuell
angepasste Therapien und Aktivitaten.

Mehr Selbstandigkeit und soziale Kontakte
erhohen die Lebensqualitit. Auch Entlastung
von pflegenden Angehorigen wirkt sich positiv
auf den personlichen Alltag aus.

GERIATRISCHES
TAGESZENTRUM

ST. ELISABETH

GEMEINSAM AKTIV

ELISABETHINEN-KRANKENHAUS KLAGENFURT

BLEIBEN



OFFNUNGSZEITEN
GERIATRISCHES
TAGESZENTRUM

MONTAG BIS FREITAG
VON 08:00 BIS 16:00 UHR

A.6. Krankenhaus der Elisabethinen
Klagenfurt GmbH
Department fiir Akutgeriatrie und Remobilisation

Vdlkermarkter StraBe 19 |1 9020 Klagenfurt a. W.
Tel.: + 43 (0) 463-5830-309 (Administration)
Email: tageszentrum@ekh.at | www.ekh.at

TEAM

e Geriatrische Fachidrztlnnen

e Gehob. Dienst fiir Gesundheit &t
Krankenpflege

e Senioren-Animation

® Physio- und Ergotherapeutinnen

e Sozialarbeiterln

¢ Psychologln M//A)

WAS IST MITZUBRINGEN?

e Zuweisung vom Hausarzt/-adrztin

e Ecard —

e Medikamentenliste und

personliche Tagesmedikation I
e Aktuelle Befunde (bei Aufhahme)

e Bequeme Kleidung
® Bequeme, geschlossene Schuhe
e Lektiire fiir die Ruhepause

KOSTEN

Die Kosten der Therapie werden grundsdtzlich von
lhrem Sozialversicherungstrager iibernommen.

ANMELDUNG

Anmeldung ausschlieBlich {iber:

Anmeldeformular (www.ekh.at) Akutgeriatrie /
Remobilisation ist zu verwenden und

e durch Hausarzt/-4rztin oder
® durch eine Fachabteilung eines Krankenhauses
anzumelden.

AN- UND ABREISE

® Anreise UND Abreise miissen eigenstandig
organisiert werden

o Offentliche Verkehrsmittel

e Privat-PKW (kostenpflichtiger Parkplatz)

® Angehorige

® Rotes Kreuz nur wenn Hin- UND
Riicktransport chefarztlich bewilligt sind
(keine Ausstellung von Transportscheinen im
Haus maglich)

® Taxi



