
Das geriatrische Tageszentrum ist ein attraktives 
Angebot an Menschen im höheren Lebensalter 
um gemeinsam aktiv zu bleiben. 
Es bietet den Vorteil, in einer barrierefreien  
Wohlfühlatmosphäre tagsüber Therapien und  
Behandlungen zu erhalten und abends ins  
gewohnte häusliche Umfeld zurückzukehren.
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UNSER  Z I E L

D I AGNOS T IK  -  T HER A P I E 
-  TAGE S A BL AUF

Das Tageszentrum richtet sich an Menschen  
höheren Lebensalters, mit Einschränkungen ihrer  
Mobilität und Selbständigkeit aufgrund von  
akuten oder chronischen Erkrankungen. 
Ziel ist die Erweiterung körperlicher und  
geistiger Möglichkeiten durch individuell  
angepasste Therapien und Aktivitäten. 
Mehr Selbständigkeit und soziale Kontakte  
erhöhen die Lebensqualität. Auch Entlastung 
von pflegenden Angehörigen wirkt sich positiv 
auf den persönlichen Alltag aus.

GERIATRISCHES
TAGESZENTRUM

ST. ELISABETH

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

ELISABETHINEN-KRANKENHAUS KLAGENFURT
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Nach neuesten Erkenntnissen moderner  
Altersmedizin erhalten die Patienten eine  
interdisziplinäre Betreuung/Behandlung:

•	 Rund 2-3 Behandlungstage/Woche
•	 Fachspezifisch-geriatrische 

Diagnostik und Behandlung
•	 Abgestimmte funktionell-motorische  

Therapien (Gruppen- bzw. Einzeltherapien)
•	 Hilfsmittelberatung
•	 Gedächtnistraining
•	 Kreative & alltagsbezogene Gruppenaktivitäten
•	 Beratung bei pflegerelevanten Fragen
•	 Angehörigenberatung
•	 Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee

GEMEINSAM
 AKTIV BLEIBEN

VOR AUS SE T ZUNGEN
•	 Ausreichende geistige und  

körperliche Belastbarkeit
•	 Gehfähigkeit für kurze  

Strecken 
•	 Selbständige Verrichtung 

von Basisaktivitäten (Aufstehen und Gehen mit       
Hilfsmittel, selbständiger Toilettengang)

•	 Eigenständig bzw. organisierte An- und Abreise
•	 Anwesenheitspflicht während des gesamten  

Therapietages
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A.ö. Krankenhaus der Elisabethinen  
Klagenfurt GmbH

Department für Akutgeriatrie und Remobilisation

Völkermarkter Straße 19 I 9020 Klagenfurt a. W.
Tel.: + 43 (0) 463-5830-309  (Administration)

Email: tageszentrum@ekh.at I www.ekh.at

AKTIV BEWEGT DURCH DEN
 TAG

KOS T EN
Die Kosten der Therapie werden grundsätzlich von 
Ihrem Sozialversicherungsträger übernommen.

Ö F FNUNGS ZE I T EN 
GER I AT R I S C HE S 
TAGE S ZEN T RUM 

MONTAG BIS FREITAG 
VON 08:00 BIS 16:00 UHR

•	 Geriatrische FachärztInnen
•	 Gehob. Dienst für Gesundheit &  

Krankenpflege
•	 Senioren-Animation
•	 Physio- und ErgotherapeutInnen
•	 SozialarbeiterIn
•	 PsychologIn

T E AM

WA S  I S T  M I T ZUBR INGEN?
•	 Zuweisung vom Hausarzt/-ärztin
•	 Ecard
•	 Medikamentenliste und  

persönliche Tagesmedikation
•	 Aktuelle Befunde (bei Aufnahme)
•	 Bequeme Kleidung
•	 Bequeme, geschlossene Schuhe
•	 Lektüre für die Ruhepause

WIR SIND HIER ALLE TAGE

A NMEL DUNG

Anmeldung ausschließlich über: 

Anmeldeformular (www.ekh.at) Akutgeriatrie /  
Remobilisation ist zu verwenden und

•	 durch Hausarzt/-ärztin oder 
•	 durch eine Fachabteilung eines Krankenhauses 

anzumelden.

A N -  UND  A BRE I SE

•	 Anreise UND Abreise müssen eigenständig  
organisiert werden

•	 Öffentliche Verkehrsmittel
•	 Privat-PKW (kostenpflichtiger Parkplatz)
•	 Angehörige
•	 Rotes Kreuz nur wenn Hin- UND  

Rücktransport chefärztlich bewilligt sind 
(keine Ausstellung von Transportscheinen im 
Haus möglich)

•	 Taxi


