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PH Ingrid Innendorfer — BHB, DGKP Karin Kastner - BHB, DGKP Margarita
Schofl - BHS

Das Seminar ist fir die Angehdrigen unser Patient-
innen und Patienten kostenlos.

Wir freuen uns, Sie bei der Betreuung Ihrer Ange-
horigen unterstitzen zu dirfen.

Doris Hofer, MBA
Pflegedirektion BHB

Georgine Gattermayr, MBA
Pflegedirektorin

Vorstand
Patientenmanagement

Anmeldung erfolgt Giber unsere Homepage
www.ordensklinikum.at bzw. www.bblinz.at
oder Sie senden uns das Anmeldeformular.
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Seminar fur
pflegende Angehorige
2020

nach kinasthetischen
Richtlinien




Sehr geehrte Angehorige,
liebe Patientinnen und Patienten,

die Situation, dass ein Familienmitglied erkrankt
und daraus eine Pflegebeddrftigkeit resultiert trifft
Angehdrige meist sehr plotzlich und unerwartet.
Die dadurch entstehenden Verdnderungen im Fami-
lienalltag fihren sehr hdufig zu psychischen und
korperlichen Belastungen.

Wir wollen jenen Angehorigen, die eine Pflegever-
antwortung Gbernommen haben, aber auch dem
pflegebedrftigen Menschen, eine wertvolle Hilfe-
stellung in Form einer fachmannischen Unterstt-
zung in Theorie und Praxis anbieten.

Pflegende Angehérige ...

.. lernen, wie sie pflegebedrftige Personen mit
weniger Anstrengung und korperlicher Belastung
in ihrer Bewegung unterstitzen konnen,

.. erlernen die Durchfihrung der Korperpflege im
Liegen und Sitzen

.. Uben kinasthetische Handlungsmuster anhand
ihrer eigenen Korpererfahrung

.. bearbeiten konkrete Fragestellungen aus dem
hduslichen Pflegealltag,

.. lernen Uber vorbeugende MaRnahmen zur Ver-
hinderung von Folgeschdden.

Ein wichtiger Bestandteil des Seminars ist der
Erfahrungsaustausch der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Unsere Seminarinhalte:
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Modul 1
Koérperpflege
» Korperpflege im Liegen und Sitzen

- Intimpflege

- Mundhygiene

- Hautpflege

- Waschewechsel bzw. Wechsel der Kleidung
im Liegen und Sitzen

Hygiene
« Personliche Hygiene
« Umgang mit Pflegeutensilien

Modul 2

Mobilisation inkl. Hilfsmittel

« Korperhaltung beim Essen und Trinken

« Unterstltzung bei der Mobilisation

« Umgang mit Hilfsmitteln wie z.B. Rutsch-
brett, Rollstuhl, Leibstuhl, Duschstuhl, ...

Vorbeugende MaRnahmen zur Verhinderung
von Folgeschdden
+ Dekubitus, SpitzfuB, Lungenentziindung, etc.

Bitte hier abtrennen

Anmeldeformular

.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________>€_______

Hiermit melde ich mich verbindlich an (bitte Wunschtermine ankreuzen):

Modul 2

Modul 1

im KH Barmherzige Schwestern

im KH Barmherzige Briider
Korperpflege, Hygiene

Mobilisation und Hilfsmittel, VorbeugemaRnahmen

[0 19.03.2020 15-17Uhr [0 05.11.2020 15-17Uhr

[] 03.11.2020 15-17 Uhr

[] 17.03.2020 15-17 Uhr

Wenn Sie dringenden Bedarf flr eine Schulung haben, melden Sie sich bitte im Sekretariat der Pflegedirektion unter

der Telefonnummer 0732/76 77-7001 oder per E-Mail an: bhs@ordensklinikum.at.

Name, Vorname

Adresse

Verhadltnis zum pflegebedirftigen Angehdrigen

Tel.

Datum und Unterschrift

Personen an.

Ich melde verbindlich



