ANNE, CEP TELEFONU
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DiL OGRENMEDE SORUNLAR YASAYAN GENC
COCUKLARDA DIJITAL MEDYA TUKETIMi
VELILER iCIN BiR KILAVUZ

fohT R

_ _ BARMHERZIGE BRUDER
www.bblinz.at/fissn KONVENTHOSPITAL LINZ



DIJITAL MEDYA TUKETIM...

B Cep telefonu, tablet, PC/Laptop, oyun konsollari,
televizyon kullanmaktir

W Video barindirma hizmetleri (YouTube, Netflix,...),
sosyal medya (WhatsApp, Facebook,...), online
oyunlar (Fortnite,...) ve internet, TV dizileri ve
filmler kullanmaktir

Asiri medya tiiketimine iliskin kendi evet | havir
kendine kontrol Y

Ailede cep telefonu/tablet/televizyon/...
bir ddiillendirme, oyalanma ve/veya
sakinlestirme icin kullaniimaktadir

Cep telefonunu/tableti/ siklikla cocugunuzun
yaninda ve birlikte oynarken de kullaniyorsunuz

Cocugunuz, giinde bircok defa bir cep
telefonu/tablet/televizyon/... istiyor

Cocugunuz, cihazlari alamadiginda
sinirleniyor

Cocugunuz, baska ugrasilara pek ilgi
gostermiyor

Cocugunuz, videolardan/dizilerden/...
6grendigi kelimeler ve ciimleler kullaniyor.
(Bu siklikla da duruma uymuyor)

ASIRI DIJITAL MEDYA TUKETIMI
ASAGIDAKILERE NEDEN OLUYOR...

W Veliler spontane bir sekilde cocuklarinin
ihtiyaclarina tepki vermiyor

B Cocuk, etkilesime ilgisini kaybediyor

W So6zIi iletisim azaliyor (daha az s6zli girdi)

H Dil 6grenme firsatlar kacirilyor

W Siirekli kesilen etkilesimlerden dolayi hayal

kirikligr olusuyor

Yoksunluk hisli bir baghhk davranisi gelisiyor

Cocugunuz pasiflesiyor ve siirekli eglendirilmek istiyor
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YUKSEK MEDYA TUKETIMI,
ASAGIDAKILERLE SORUN-

LARA NEDEN
OLUYOR...
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MEDYA TUKETIMINE ILISKIN TAVSIYELER:

Hareket U_yuma N
Yas dinlenme
zamani
zamani
0-3 ay 30 dakika 14-17 saat -
4-11 ay 30 dakika 12-16 saat -
1 yas 180 dakika 11-14 saat -
2 yas 180 dakika 11-14 saat -
180 dakika (60
3-6 yas dk. orta derece 10-13 saat 30mdak|:..k
ile asiri arasi) cLiLE
90 dakika (60
7-10yas  dk. orta derece 9-12 saat gok.?(o
ile asiri arasi) cLLG
90 dakika (60
11-13 yas  dk. orta derece 8-10 saat %0 k!lfo
ile asiri arasi) ELdie
. maks.
ab 14 yas 90 dakika 8-10 saat 120 dakika

WHO (DSO) ve BZgA 2019 uyarinca kendi gorselimiz



MEDYALARI yetenekli kullanma -
velilerin bilmesi gerekenler:

B Net kurallar ve sabit ekran zamanlari olusturun!

W Bilingli bir sekilde ekransiz zaman ayirin!

B Dijital cihazlari, cocuklara karsi emniyet altina
alin! (Reklamlar, yetiskinler icindir)

B Siz, cocugunuza drnek oluyorsunuz - kendi
medya davranisinizi gozden gegirin!

B Oyunlarin ve videolarin yas sinirlarini dikkate alin!
H Videolar birlikte izleyin ve ardindan hakkinda konusun!

B Videolar ve diger icerikleri iyi secin ve
cocugunuz gercekten ne izledigine bakin!

Medyasiz zamanlar icin oneriler:

B Cocugunuzla gegirdiginiz vakitten keyif alin.
Oynarken cep telefonunuzu bir kenara birakin!
Cocugumuza dikkatinizin tiimiini verin

B Can sikintisi, cocuklarin gelisimi icin dnemlidir -
bu, hayal gliclinii ve yaraticilgi tesvik eder.
Bununla bas etmeyi de bir deneyin!

B Net tekliflerde bulunun (6rn. boyama, resimli
kitaba bakma, birlikte oyun oynama)

B Riteller ve net kurallar olusturun (net ekran
zamanlari koyun, yemekte medyalara izin vermeyin,
oynarken siz de cep telefonu kullanmayin, uykudan
2 saat 6nce ekran zamani yok...)
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KAYNAKLAR VE FAYDALI LiNKLER:

www.kindersprache.org

www.fragbarbara.at

www.saferinternet.at

www.ispa.at/technischerschutz

Kitap 6nerileri: Elternguide Digitalkultur-Kathrin Habermann (Springer-Verlag, 2020)
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